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SECURITE 

➢ utiliser convenablement les dispositifs de sécurité à disposition 

➢ prévoir à proximité immédiate un téléphone portable ou sans fil et la liste des numéros d’urgence, une perche et/ou 

une bouée 

➢ éviter les installations électriques à proximité 

➢ rester vigilant quant à la fixation des grilles recouvrant les bouches de recyclage des eaux 

➢ ne pas laisser d’objets ou de jouets à la surface pouvant attirer les enfants 

➢ attendre un délai raisonnable (environ 2 heures) après un repas avant de vous baigner 

➢ ne pas courir ni chahuter au bord du bassin. Attention aux chutes ! 

➢ les plongeons sont interdits 

➢ ne pas laisser trop de personnes se baigner en même temps (risque de collision, surveillance difficile) 

 

 

HYGIENE 

➢ utiliser le pédiluve et prendre une douche en vous savonnant avant d’entrer dans la piscine : déodorants, crèmes 

solaires, transpiration engendrent du chlore combiné organique, celui-ci provoquant des inflammations des 

muqueuses, des conjonctivites, des irritations de la gorge 

➢ attention aux lésions cutanées susceptibles d’être contagieuses 

➢ pas d’animaux à proximité ou dans la piscine 

➢ pas d’aliments ou de boissons dans la piscine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMU : 15   -   POMPIERS : 18 

Hôpital le plus proche :…………………………… 

RECOMMANDATIONS POUR DES PISCINES PLUS SURES 

Un dispositif de sécurité ne remplace en aucun cas la vigilance des adultes responsables, lesquels doivent 

exercer une surveillance constante et active. Ils doivent lire et connaître les conseils de sécurité propres à 

chaque disposition de sécurité. Ceux-ci n’assurent la protection des jeunes enfants qu’en position 

verrouillée (pour les barrières, les couvertures et les abris) ou en état de fonctionnement normal (pour les 

alarmes). 

Il ne faut jamais laisser un enfant accéder seul à une piscine, ni l’y laisser seul ou le quitter des 

yeux, même quelques instants : en silence, votre enfant peut se noyer en moins de 3 minutes dans  

20 cm d’eau. 

Lors de la baignade, il est vivement conseillé d’équiper les jeunes enfants de dispositifs de flottement 

(bouée adaptée, brassards,…). 

EN CAS D’ACCIDENT  

Sortez la personne de l’eau immédiatement. 

En cas de perte de connaissance, pratiquez tout de suite les premiers gestes de secours (bouche à 

bouche, massage cardiaque s’il y a lieu). 

Appelez les services de secours les plus proches. En cas de noyade, la rapidité des secours est 

déterminante. 


