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Produiits bédux : Les intomouenabies 4 Emsommeg bég
OU RAMENER AanS VoS vlises ! FHES-viuS pIASIk ..

Des le printemps et tout L'été, faites le plein de fruits frais, gorgés de soleil et de
vitamines

Cerises de Ceret, péches et nectarines, abricots rouges du Roussillon (AOP).. Les
Pyrénées-Orientales est le premier département producteur de péche, le cinquieme
pour l'abricot.. Pommes et poires du Conflent (Produits du parc Naturel Regional des
Pyrénées Catalanes).

.. sans oublier les légumes d'ici !

Artichauts du Roussillon, l'oignon rouge de Toulouges (IGP), la pormme de terre Bea
du Roussillon et d'altitude (AOP), le céleri d'Elne, le navet de Cerdagne, notamment.

Le vin

Avec 2400 vignerons et les 24 caves coopératives, vous trouverez forcement une
bonne adresse proche de votre lieu de vacances ! Une palette invraisemblable de
vins secs et de vins doux..

L'huile d'Olive du Roussillon
Les biscuits d'ici : les croquants de saint Paul, les rousquilles du Vallespir

Les charcuteries de Cerdagne

Les anchois de Collioure

La viande et les fromages :

Le vedell et la rosee des Pyrénées (IGP), le « Xai » catalan (label rouge), le porc
fermier, les volailles, sans oublier les escargots pour la celebre cargolade !

Brebis, vache, chevres .. le choix de fromages est vaste. Essayez le « mel i mato » :
fromage frais de brebis recouvert de miel du pays.

Les miels, les confitures et les jus de fruits, sans oublier le sirop de sapin du Canigou.

Demandez conseil a votre propriétaire qui saura partager avec vous,
ses bonnes adresses et ses coups de coeur !




